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＊ご利用時はお茶(ショルダータイプの水筒)・タオル・帽子・着替え(必要に応じて)をご持参ください。

＊天候や事業所の都合等により予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。

＊28日のイベントはHUG活動記録にてご確認ください。
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30             お弁当 31　　　　　   お弁当
＊持ち物には必ず名前をご記入ください。名前がない場合、紛失防止のために名前を書かせて頂く場合がございます。ご了承ください。

＊ご利用時はマスクの着用をお願いします。

＊日にちの横に『お弁当』『白ご飯』『おにぎり』『お米〇合』の記載がある日はご持参ください。
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