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TEL　(0898)35-5645　　　　　FAX　(0898)35-5646

月 火 水 木 金 お知らせ

初詣
はつもうで

梅ヶ枝餅
う め が え も ち

工作体験
こ う さ く た い け ん

すごろく スターバックス 5(月
げつ

)

5 6 7 8 9

みんなで 作
つく

って 作
つく

ろう ゴールする？ 一息
ひといき

吹揚
ふきあげ

神社
じんじゃ

に みんなで フェルトで 誰
だれ

が最初
さいしょ

に スタバで 雨天
うてん

の場合
ばあい

はイベント変更
へんこう

お参
まい

りしよう 食
た

べよう 正月飾
しょうがつかざ

り つこうよ

参加費
さ ん か ひ

：２００円
えん

参加費
さ ん か ひ

：２００円
えん

チキンカレー 簡単
か ん た ん

体操
た い そ う

瓦
かわら

のふるさと公園
こ う え ん

カラオケ ドライブ 14(水
すい

)

参加費
さ ん か ひ

：コーヒー代
だい

12 13 14 15 16

カレーだよ！ 動
うご

かそう 楽
たの

しもう どこがいい？

みんなで作
つく

る しっかり体
からだ

を 散歩
さ ん ぽ

したり リクエストする どこに行
い

こうか

今日
き ょ う

は 簡単
かんたん

な体操
たいそう

で 遊
あそ

んだり どんな曲
きょく

を みんなで 雨天
うてん

の場合
ばあい

はイベント変更
へんこう

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

19 20 21 22 23

港大橋
みなとおおはし

まで 材料
ざいりょう

４つ‼ お好
この

み焼
や

きを みんな ゆっくりと 雨天
うてん

の場合
ばあい

はイベント変更
へんこう

散歩
さ ん ぽ

メロンパンクッキー てっぱんらんど ２拍子
びょうし

３拍子
びょうし

ゲーム 阿方
あ が た

貝塚史跡
か い づ か し せ き

公園
こ う え ん

19(月
げつ

)23（金
きん

）

歩
ある

いてみよう 作
つく

っておやつに 食
た

べに行
い

こう‼ 上手
う ま

く 散歩
さ ん ぽ

しよう

食
た

べよう できるかな？

参加費
さ ん か ひ

：２００円
えん

参加費
さ ん か ひ

：食事代
しょくじだい

26 27 28 29 30

誰
だれ

の マックで 落
お

とさないように トイレットペーパー芯
しん

で 海岸
かいがん

を 雨天
うてん

の場合
ばあい

はイベント変更
へんこう

上映会
じょうえいかい

マックランチ バランスゲーム 工作体験
こ う さ く た い け ん

桜井海岸
さ く ら い か い が ん

30(金
きん

)

参加費
さ ん か ひ

：食事代
しょくじだい

リクエスト？ ハンバーガーを 出来
で き

るかな だるまさんを のんびり歩
ある

こう

食
た

べよう! 作
つく

ろう

右手 左手

◎持ち物には必ず名前をご記入ください。名前がない場合、紛失防止のために名前を書かせ

ていただく場合がございます。ご了承ください。

◎ご利用時はお茶（ショルダータイプの水筒）・タオル・帽子・着替え（必要に応じて）をご持参く

ださい。

◎ご利用時はマスクの着用をお願いします。

◎天候や事業所の都合等により予定が変更になる場合がございます。ご了承ください。


